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オークラアクトシティホテル浜松（静岡県浜松市 

中央区板屋町 111-2：総支配人 糸 正弘）では、 

2026 年 8 月 19 日（水）、アクトタワーの最上階    

45 階展望回廊にて、夏休み特別企画「自由研究にお

すすめ！天空の星空教室『伝統的七夕の夜に星を観

察しよう』」を開催いたします。 

本イベントは、親子で「学び」と「体験」を楽しめる

夏休み限定の星空教室です。今年は旧暦に基づく「伝統的七夕」にあたる 8月 19日に開催。昔から人々が実

際に夜空を見上げて星に願いを込めた七夕の夜に、地上約 185 メートルのアクトタワー最上階から星空を観

察していただきます。 

当日は、浜松市在住の星のソムリエ®・齋藤泰隆さんを講師に迎え、七夕にまつわる星の物語や夏の星座、月

について分かりやすく解説するミニセミナーを開催。その後、展望回廊に設置した天体望遠鏡を使い、上弦の

月のクレーターや宵空に輝く金星を観察します。天体望遠鏡を通して携帯カメラに記録することが可能です。 

さらに、参加するお子さまには自由研究ワークシートをご用意。その場で星や月を観察しながら記録できるた

め、夏休みの自由研究としても活用いただけます。「見る」「学ぶ」「記録する」を一度に体験できる、夏休み

ならではのイベントです。 

会場となる 45階展望回廊は静岡県内で最も高い建築物・アクトタワーの最上階。眼下に広がる浜松市街の景

色とともに、普段とは異なる視点で夜空を楽しめる特別なロケーションも魅力のひとつです。 

夏休み最後の思い出づくりとして、親子で星空の世界に触れながら、宇宙への興味や探究心を育むひとときを

お楽しみください。 

 

開催概要 

日  時  ：2026年 8月 19日（水） 18：00～20：00（受付開始 17：45～）   

※台風・暴風雨などの荒天が予想される場合は中止いたします。 

        ※雨天・曇天等で天体観測ができない場合は、映像による月や星空の解説・天体 

望遠鏡体験などのプログラムを実施いたします。 
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星のソムリエ®齋藤泰隆さんの天空の星空教室           
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自由研究におすすめ！地上 185mで学ぶ親子星空教室 

～伝統的七夕の夜、月と金星を観察～ 

～2026年 8月 19日（水）開催～ 



 

会  場  ：アクトタワー45階 展望回廊 

        静岡県浜松市中央区板屋町 111-2 オークラアクトシティホテル浜松 45階 

スケジュール： 17：45〜  受付開始 （展望回廊入口にて） 

        18：20   星のソムリエ® 齋藤泰隆さんによる星空教室 

               ・伝統的七夕について 

               ・夏の星座と月のお話 

               ・星空観察を楽しむためのポイント解説    など 

        19：15頃  星空観察会 

               ・天体望遠鏡で上弦の月や金星を観察 

               ・展望回廊から夏の星空観察         など 

        20：00   終了 

 

講 師   ： 星のソムリエ® 齋藤泰隆さん（浜松市在住） 

 

料 金   ： 展望回廊入場料のみでご参加いただけます。 

・大人（中学生以上） 1,200円 

・小学生 600円 

・未就学児無料 

※展望回廊入口券売機にて入場券をご購入ください。 

 

定 員   ： 親子 35組 

※当日空席がある場合は、当日参加も可能です。 

※保護者が同伴出来ない小学生以下のお子様だけの参加はご遠慮ください。 

         ※今回は親子対象のイベントです。大人同士・お一人様でのご参加はご遠慮ください。 

 

申込方法 ： 事前申込制。ホテル公式サイトより webにてお申込みください。 

        ホテル公式サイト  https://www.act-okura.co.jp/ 

                ※お電話でのお申込みは承っておりません。 

 

＜講師＞ 

星のソムリエ® 齋藤 泰隆（さいとう やすたか）氏 

  JAXA 宇宙教育リーダー 

プラネタリウム解説員 

2016年「星のソムリエ®（星空案内人）」資格取得。 

ディスカバリーパーク焼津天文科学館ボランティア。 

日本橋「宙フェス」にて天体望遠鏡メーカーVixenの天文スタッフとして 

星空解説を担当。 

静岡県内を中心に、星空観察会や宇宙イベントの企画・運営を行う。 

 

 

講師：齋藤泰隆 さん  

 



 

◇オークラアクトシティホテル浜松について◇ 

JR浜松駅前のアクトタワー内にある 45階建て高層ホテルです。 

32 階から 44 階の客室からは、 北側の客室からは南アルプスの山並み・南側の客室

からは広大な遠州灘の眺望がお楽しみいただけます。 

また音楽の都（まち）にちなみ、 ロビー中央には黄金色に輝くトランペット型の円柱や

エレベータの扉の音符の模様など、 ホテルの各所に楽器や音楽のモチーフが施され

ています。 

 

所在地   ：〒430-7733 静岡県浜松市中央区板屋町 111-2 

TEL      ： 053-459-0111（代表） 

アクセス  ： ・JR東海道新幹線 浜松駅東口から徒歩 3分 

        ・車の場合 東名高速道路 浜松 IC・浜松西 IC より約 20分 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------ この件に関するお問い合わせ先 ---------------------- 

オークラアクトシティホテル浜松 

販売促進部 中澤哲也・寺田利江子・長谷川朱音 

〒430-7733 静岡県浜松市中央区板屋町 111-2 

Tel. 053-459-0742 Fax. 053-459-0752 

 


